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Jak by¢ uczonym

wedtug Michata Hellera
— lektura ohowigzkowa

Maria Zajgc

Wiasciwie juz po kilku pierwszych miesigcach od przejecia
w 2016 roku odpowiedzialnosci za wydawanie ,,e-mentora”
odczutam silng potrzebe podjecia na tych tamach kwestii
bycia uczonym i sposobu uprawiania nauki. Parokrotnie
poruszatam ten temat w rozmowach ze znajomymi
naukowcami, snuliSmy pewne plany utworzenia moze
nawet statej rubryki w czasopismie, w ktorej doswiadczeni
pracownicy nauki dzieliliby sie swoimi doswiadczeniami
dotyczqcymi ich warsztatu naukowego, jednak przed
wdrozeniem tego pomystu powstrzymywata mnie obawa,
aby nie splyci¢ problemu albo nie sprowadzic¢ rozwazan
do czysto technicznych wskazowek. Pomyst zatem powoli
dojrzewa, a tymczasem trafifam zupeinie przypadkowo
na niezmiernie ciekawg pozycje ksigzkowgq, ktorej kazda
strona dostarcza przemyslen, spostrzezen i podpowiedzi,
Jak uprawiac nauke i jak byc uczonym.

Chodzi o zapiski ksiedza profesora Michata Hellera
zebrane i opracowane przez Malgorzate Szczerbinska-
-Polak, a wydane w 2017 roku przez Copernicus Center
Press z Krakowa (kilka lat wczes$niej te samg publikacje
wydat tez Znak). Tytut ksigzki — Jak byc uczonym — mowi
wlasciwie sam za siebie. Ksigdz profesor Michat
Heller — znany i ceniony jako filozof przyrody, fizyk,
kosmolog — na kartach tej publikacji daje sie pozna¢
jako uczony, ktéry bez zbednego moralizatorstwa
pokazuje, jak uprawianie nauki ksztaltuje cztowieka,
jego styl zycia, a nawet jego codzienno$¢.

Rozmiary ksigzki, chciatoby sie wrecz powiedziec:
ksigzeczki, sg niepozorne — kieszonkowy format
i niewiele ponad 60 stron tekstu. Estetyka wydania
i strona wizualna publikacji pozostaja na najwyzszym
poziomie, nie ma watpliwosci, ze starannie je prze-
myslano. Bardziej istotne jest jednak to, ze na tych
zaledwie sze$c¢dziesieciu stronach autor zawart wiele
cennych przemyslen, rad i wskazéwek, ktorych lektu-
re nie tylko warto poleci¢ kazdemu, kto §wiadomie
para sie pracg naukowa lub zamierza sie nig zaja¢, ale
Smiem twierdzi¢, ze powinna to by¢ wrecz lektura
obowigzkowa, taka do ktorej wraca sie wielokrotnie
i ktéra zawsze jest pod reka.

Tresci zgrupowano w czterech czesciach, nazwa-
nych kolejno: Ciemnosc i swiatto umystu, Uwagi o etyce
i metodyce pracy naukowej, Jak byc¢ uczonym? Ascetyka
pracy naukowej oraz Czy filozofia moze byc sposobem na
zycie? Jak zaznacza autor w pierwszej czesci publikagji
»zapiski, ktére sie na nig sktadajg, byly sporzadzane
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Jeéli ignorancja jest ciemnoécia umysha,
to wiedza jest jego swiatlem

przy r6znych okazjach i publikowane w rozmaitych
miejscach. Laczy je jedno: chec podzielenia sie
wlasnymi doswiadczeniami w przezywaniu wielkiej
przygody, jaka jest uprawianie nauki”’. Dodaje przy
tym, ze przemysSlenia te adresuje do swoich uczniéw
i wspotpracownikéw, podkreslajac swiadome uzycie
sfowa uczen, oznaczajgcego osobe, ktéra przychodzi
do mistrza,,ze swoimi problemami”, a mistrz dzieli sie
z nig ,wiasng pracg i doSwiadczeniem”. Uczen to takze
»ktos, kto przysparza ktopotéw, ale i duzo radosci”.

Kolejnym stowem, ktéremu autor stara sie przy-
wroci¢ dawne i — jak sie wydaje — troche zapomniane
znaczenie, jest tytutowy uczony. Zdaniem profesora
Hellera, istotnym czynnikiem ksztaltujgcym uczonego
sg jego zdolnoSci. Zaznacza przy tym, ze ,bycie geniu-
szem nie jest warunkiem tworczej pracy naukowe;j...
Wystarcza dobre zdolnosci, ale nie mozna ich tylko
mie¢ — trzeba je rozwijac¢”. A do tego potrzebna jest
pasja naukowa. Zamiast definiowania, czym jest pasja
naukowa, co — jak zaznacza — byloby bardzo trudne,
autor stara sie wskaza¢ niektére jej elementy, poczy-
najac od ,,zainteresowania przedmiotem i znajdowania
przyjemnos$ci w badaniu swojego przedmiotu” przez
»odwage bycia troche innym niz wszyscy ludzie w oto-
czeniu” az po ,,zazylos¢ z ksigzkami i czasopismami”
oraz gotowosc¢ do ,Sleczenia przy biurku”. To ostat-
nie jest zresztg pojeciem umownym, bowiem autor
podpowiada, ze ,biurkiem” moze by¢ takze przedziat
kolejowy czy inne miejsce, pozornie niesprzyjajgce
tworczej pracy. Wspomniane Sleczenie wigze sie takze
z wazng cechg, jaka powinna charakteryzowac uczone-
go, czyli systematyczno$cig. Wynikajgce z niej korzysci
autor uzasadnia ,prawem narastania”, ktérego — jak
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deklaruje — jest wielkim zwolennikiem. Dziatanie tego
prawa ilustruje zas wyliczeniem, iz ,,codziennie pietna-
Scie minut daje okoto osiemdziesieciu godzin w roku
(wliczajgc nieuniknione opuszczenia)” czyli ,,ogromng
mase czasu”. Do prawa narastania autor odwoluje sie
takze w kontekscie dbatosci o rozwdéj umystu, ktérg
nazywa codzienng gimnastyka intelektualng, a ktora
jego zdaniem jest niezbedna dla zachowania jak
najdtuzej dobrej formy intelektualnej. Wyjasnia przy
tym, ze ,,0 ile moznosci, nie powinno to by¢ wytacznie
dragzenie obranego kierunku badawczego, rozwijanie
wiasnych pomystoéw naukowych, ale réwniez uczenie
sie czego$ nowego od innych, poszerzanie swojego
zaplecza narzedziowego, ¢wiczenie sie w sztuce
rozumienia, nabierania logicznych sprawnosci i za-
pamietywania”. | dodaje przy tym, iz sam ma ,,nawyk
wykorzystywania najlepszych, porannych godzin pracy
do mierzenia sie z problemami matematycznymi”, de-
klarujac, iz ,jak dfugo bedzie to mozliwe, postara sie
nie rezygnowac z tych kilkudziesieciu minut spedzo-
nych z otéwkiem w reku nad stronicami zapisanymi
matematycznymi symbolami”.

Najobszerniejszg z czterech czesci ksigzki poswie-
cono etyce i metodyce pracy naukowej. Autor, piszac
o znaczeniu etyki w pracy uczonego, wskazuje na
wazng role ambigji, ktore:

»,Maja swoja strone dobra i ztg: dobrg — bo
dostarczajg motywagji do pracy; zlg — bo mogag
by¢ (i nader czesto bywajg) niszczaca sita. To
one zwykle zaciemniajg ocene i znieksztalcajg
tworcze mozliwosci tego, kto nie potrafit zdoby¢
sie na obiektywnos$¢. Obiektywno$¢ sprowadza
sie do wiasciwej oceny samego siebie. Chtodno
i bezstronnie: z odwagg uznania swoich niedo-
statkoéw, z pokora dojrzenia swoich uzdolnien
i talentow”.

Uzupetlnieniem tego wywodu jest zdanie: ,,Obiek-
tywnos$¢ w stosunku do siebie jest niezwykle trudng
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sztuka i tylko nieliczni potrafig jg praktykowac”.
W innym miejscu autor stwierdza takze: ,branie pod
uwage krytycznych opinii (zyczliwych lub niezyczli-
wych) innych oséb, uczenie sie na wiasnych btedach,
dobre rozpoznanie granic swoich mozliwosci — to tyl-
ko niektore elementy samokrytycyzmu. Pielegnowanie
w sobie tych cech winno by¢ usilng troskg kazdego,
kto para sie nauka”.

Zdaje sobie sprawe, ze kto§ moze mi zarzucic, iz
ten tekst jest wypetniony cytatami z omawianej ksigzki
— nie bylo to moim zamierzeniem od poczatku, ale
prébujac zwrdéci¢ uwage czytelnika na te spostrzeze-
nia i porady autora, ktére wydaly mi sie szczegdlnie
cenne i trafne, dosztam do wniosku, ze wlasciwie
musiatabym przepisac¢ calg ksigzke. Jej cechg charak-
terystyczng jest bowiem maksymalne wypelnienie
kazdej strony madrg trescig. Nie ma w niej zdan pu-
stych, o niczym. To znakomita ilustracja wszystkiego
tego, o czym autor pisze — dobrze wykorzystaj czas,
wiedze i talent, éwicz umyst, poszerzaj horyzonty, pisz
o tym, o czym jeste$ gteboko przekonany, ze jest to
sprawdzone i prawdziwe.

Konczac te kréotka prezentacje ksigzki profesora
Hellera przytocze jeszcze jeden cytat, ktéry niech
postuzy za zachete i motywacje do doskonalenia sie
w roli uczonego. W zakonczeniu rozdziatu o Etyce i me-
todyce pracy naukowej autor stwierdza, iz: ,najwiekszg
rekompensatg za wszystkie trudy i ryzyka wigzace sie
z praca naukowa sa poznawcze przyjemnosci, jakie jej
towarzyszg i sg jej owocem”, a nastepnie dodaje: ,wy-
daje mi sie, ze najbardziej odczuwalng przyjemno$cig
zZwigzang z uprawianiem nauki nie jest stan posiadania
wiedzy, lecz proces jej zdobywania. Przygoda pionie-
ra, odkrywcy... Wysitek i ryzyko... I droga, ktorg sie
pokonuje. Ale czy przyjemno$¢ bytaby az tak wielka,
gdyby sie jednak nie bylo przekonanym, ze droga ta
dokad$ prowadzi i ze warto tam zmierzac?”.

Wydawca: Copernicus Center Press, Krakow 2017.
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Piotr Siuda, Piotr Wasylczyk. Publikacje naukowe. Praktyczny
poradnik dla studentow, doktorantow i nie tylko

Najistotniejszg cechq tej ksigzki jest jej zdecydowanie praktyczny charakter.
Chociaz pozygja ta dotyczy publikowania naukowego, to sama napisana jest
jezykiem prostym, przejrzystym i konkretnym. Autorzy przeprowadzajg
PRAKTYCZNY PORADNIK I czytelnika przez wszystkie fazy procesu publikacyjnego: od pomystu na ar-
tykut i okreslenia jego celu po promocje rezultatéw tej pracy. Do wiekszosci

tematéw dodano takze proste ¢wiczenia, ktore maja poméc zmierzyc¢ sie
/- z kolejnymi etapami przygotowania publikacji. Pozycja moze by¢ przydatna
nie tylko dla poczatkujacych naukowcow.

Wydawca: Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2018.

Wiecej informagji na stronie:
https://ksiegarnia.pwn.pl/Publikacje-naukowe.-Praktyczny-poradnik-dla-
studentow-doktorantow-i-nie-tylko,757141597,p.html
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